
MΜητέρα ύποπτο ή 
επιβεβαιωμένο 

κρούσμα COVID-19

Η μητέρα είναι σε 
καλή γενική 

κατάσταση και 
μπορεί να θηλάσει

Η μητέρα είναι σε 
κατάσταση να κάνει 
άντληση γάλακτος 

(με ή χωρίς βοήθεια)

Διαθέσιμο γάλα από 
τράπεζα μητρικού 

γάλακτος 

Υπάρχει η δυνατότητα 
υγειούς τροφού 

(κοινωνικο-πολιτισμικά)

Η μητέρα πρέπει να φοράει 
μάσκα κατά τη διάρκεια του 
θηλασμού. Εάν δεν υπάρχει 
διαθέσιμη ιατρική μάσκα, 
συμβουλέψτε τη μητέρα: 
• να φταρνίζεται ή να βήχει σε 

χαρτομάντηλο, το οποίο 
απορρίπτει αμέσως και πλένει 
τα χέρια της 

Πλύσιμο του θώρακα σε 
περίπτωση που φταρνίζεται/ 
βήχει πάνω σε αυτό. Δε 
χρειάζεται τακτικό πλύσιμο των 
μαστών. 

Χορήγηση 
αντλημένου 
μητρικού 
γάλακτος στο 
βρέφος 

Έναρξη ΜΘ 
μόλις η 
μητέρα 

νοιώσει καλά 
για να 

θηλάσει 

Χορήγηση γάλακτος δότριας μέχρι 
η μητέρα να είναι σε κατάσταση 

για να θηλάσει 

Διευκόλυνση της σίτισης από 
την τροφό μέχρι η μητέρα να 

είναι σε κατάσταση για να 
θηλάσει 

Χορήγηση σκόνης 
γάλακτος στο βρέφος 

μέχρι η μητέρα να 
είναι σε κατάσταση 

για να θηλάσει 

Η μητέρα είναι πρόθυμη να 
θηλάσει μετά την ανάρρωση

Συνέχιση 
εναλλακτικών 

τρόπων σίτισης του 
βρέφους 

Υποστήριξη της μητέρας 
για επαναγαλακτισμό, 

μόλις είναι σε 
κατάσταση για να 

θηλάσει

Υποστήριξη της 
μητέρας για να 
θηλάσει: 
- Νεογέννητα: έναρξη 
ΜΘ εντός της πρώτης 
ώρας μετά τον τοκετό, 
επαφή δέρμα με 
δέρμα το ταχύτερο 
δυνατόν
-Βρέφη<6μηνών: 
υποστήριξη 
αποκλειστικού ΜΘ
-Βρέφη>6μηνών: 
συνέχιση ΜΘ και 
χορήγηση στερεών 
τροφών (επιλογή 
υγιεινών και ασφαλών 
τροφών)

Να μην 
απομακρύνεται το 

βρέφος από τη 
μητέρα 

Συμβουλέψτε τη 
μητέρα: 

-Συχνό πλύσιμο των 
χεριών με σαπούνι ή 
εφαρμογή 
αλκοολούχου 
αντισηπτικού πριν την 
επαφή με το βρέφος
-Τακτικός καθαρισμός 
και απολύμανση των 
επιφανειών που 
αγγίζει
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Αλγόριθμος Μητρικού Θηλασμού για COVID-19


